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Legislativne zaradenie:
- Ustavné zdravotnicke zariadenie v zmysle zak. ¢. 578/2004 1. z., §7,0ds. 3, pism. c)

Myslienka hospicu vychddza z Ucty k Zivotu a z Ucty k Cloveku ako jedinecnej,
neopakovatelnej bytosti. ReSpektuje pravo kazidého cloveka na déstojnu smrt.
Hospicova starostlivost je uréend pre pacientov v zavereCnom S$tddiu ochorenia,
teda v ¢ase, ked' ich ochorenie prestalo reagovat na kauzalnu /pricinnd/ lieCbu.

Hospic chorému garantuje, Ze:

a Nebude trpiet neznesitelnou bolestou
o V kaZdej situacii bude zachovand a respektovand jeho ludskda déstojnost
o V poslednych chvilach Zivota nezostane osamoteny.

Diecézna charita Nitra sa venuje problematike hospicovej starostlivosti od r. 1999.
Hospic - dom pokoja a zmieru bol sidvnostne poZzehnany a otvoreny vo februdri
2007.

Hospic - dom pokoja a zmieru u Bernadetky Nitra md kapacitu 15 I6Zok. Z hladiska
komplexného architektonického a prevadzkového rieSenia bolo hlavnym cielom
budovy vytvorif Utulné, prijemné prostredie s pocitom domova pre pacientov aich
rodinnych prislusnikov a zdroven efektivne zdravotnicke zariadenie, v ktorom bude
mozZné poskytovat hospicovy starostlivost v sulade s najmodernejSimi medicinskymi
poznatkami. Tomuto cielu bol prispdsobeny projekt po technickej a stavebnej
strdnke a tento zémer naplfia aj projekt vnitorného vybavenia hospicu a je nasou
snahou vdychnut tomuto domu atmosféru prijatia pre kazdého jej ndvstevnika.

Cielom hospicu je:

- poskytnut chorému Ulavu od bolesti a inych zavaznych symptédmov ochorenia

- zlepsit kvalitu Zivota pacienta az do jeho poslednych chvil

- zabezpecit pacientovi komplexnU lieCbu a starostlivost s prihliadnutim na
individudine socidlne, psychické a duchovné potreby

- poskytovat pomoc pribuznym a blizkym osobdm pacienta

- poskytovat podporny systém a vytvdrat podmienky, aby pacient mohol Zit ¢o
najaktivnejsie aZz do smrti

Paliativnu starostlivost v hospici zabezpecuje tim lekdrov, sestier, oSetrovatelov, ale qj
socidlny pracovnik, duchovny a dobrovolnici.

Starostlivost o nevyliecitelne chorého a zomierajuceho pacienta sa zameriava najmd
na zmiernovanie priznakov choroby a bolesti, poskytovanie fyzickej pohody a
napokon zabezpecenie psychickej, socidlnej, emociondinej a duchovnej podpory
pacientovi a jeho blizkym v zdverecnom Sstadiu ochorenia, pri Umrti a v obdobi
smutku.



Denny rezim je iny ako v beZnych zdravotnickych zariadeniach, pine sa prispbsobuje
individudlinym potrebdm a stavu pacientov.

Podmienky prijatia:

Prijimani sU nevyliecitelne chori pacienti v pokrocilom $tadiu chronického, aktivhe
progredujuceho ochorenia, u ktorych sa predpokladd casovo obmedzené
prezZivanie. Pacienti sU do hospicu priimani na viastnU Ziadost a na zdklade
odporucania praktického alebo iného osetrujiceho lekdra.

Hospic - dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre md uzatvoreny zmluvu so
vsetkymi zdravotnymi poistovriami a mobze prijimaf klientov z Uzemia celého
Slovenska v pripade indikovanej diagnozy.

V priebehu roka 2008 sme poskytli starostlivost 105 pacientom.
Najvyznamnejsie udalosti pocas r. 2008:

Rok 2008 sa niesol v duchu permanentného odborného a persondineho rozvoja
poskytovanych sluZieb a zvyseny déraz sme kiadli aj na rozvoj socidlneho a
duchovného aspektu sprevddzania chorych a ich rodinnych prislusnikov.

Z hladiska odborného zastreSenia je vyznamnym pdsobenie odborného garanta
MUDr. Miciakovej. ZvySovanie kvalifikdcie persondlu dosahujeme JUcasfou na
odbornych semindroch, prostrednictvom 3pecializovaného vzdeldvania a doplfiania
odborného vzdelania. Zdstupcovia hospicu sa zucastnili na medzindrodnej
konferencii "Krestan v zdravotnictve" v Brne, aktivne sa zapagjili do Medzindrodnej
konferencii poskytovatelov hospicovej starostlivosti v Krakove v Polsku, zucastnili sa
stretnutia poskytovatelov hospicovej starostlivosti na Slovensku v Bardejove.

V rdmci odbornej spoluprdce sa v hospici uskutoCnilo stretnutie zdstupcov Slovenskej
spolocnosti pre studium a lieCbu bolesti, sekcia paliativnej starostlivosti a zastupcovia
Hospicu sU &lenmi pripravného vyboru XI. Cesko-slovenskych dialédgov o bolesti v
Nitre.

Hospic v Nitre prostrednictvom verejného obstardvania vypracoval ponuku na
zabezpecenie "Praktickej vyucby Studentov Fakulty socidinych vied a zdravotnictva
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre v Studijnom odbore Osetrovatelstvo v Hospici" a
v akademickom roku 2008/2009 sa stal vyucbovym strediskom na vykon odbornej
praxe studentov UKF v Nitre.

V priebehu roka sme sa zamerali aj na systematizdciu a koordindciu prdce s
dobrovolnikmi. Po informacnej kampani a aktivnom ndbore zdujemcov o
dobrovolnictvo , bolo v priebehu mesiaca november zorganizované skolenie
dobrovolnikov. Dobrovolnici sa aktivhe zapoijili do sluZzieb v hospici a sU vyznamnou
sucasfou Zivota v Hospici predovsetkym pri sprevdadzani chorych. Zamerali sme sa qj
na podporné a supervizne stretnutia s dobrovolnikmi.

Dobrovolnickou pomocou sa do hospicového projektu zapojili aj Studenti zo
Strednej skoly v Zoetermeeri (Holandsko), ktori v priebehu mesiaca jun aktivhe
pracovali na Uprave okolia Hospicu a sadovych Upravach.

Vyznamnym driom v Zivote hospicu sa stal 10. februdr 2008, ked pomocny biskup
Nitrianskej diecézy Mons. Maridn Chovanec vykonal obrad poZehnania Kaplnky sv.
Bernadety v Hospici.

Duchovnou sprdvou Kaplnky sv. Bernadety bol povereny salvatorian, dp. Andrzej
Drogos, SDS. Kaplnka sa stala srdcom hospicu. Je to miesto Zivych stretnuti, stretdavaju



sa tu chori navzdjom, chori so zdravymi a je to miesto stretdvania sa s Bohom.
Kaplnka sv. Bernadety je miestom ekumenickym, otvorenym pre vietkych bez
ohladu na ich vierovyznanie. Je to priestor otvoreny pre SirokU verejnost, ktord sa tu
moze zastavit pri kazdodennej ceste okolo hospicu a konfrontovat svoj Zivot.
DélezZitou sucastou hospicovej starostlivosti je aj duchovné sprevddzanie chorych a
ich rodinnych prislusnikov v tomto fazkom obdobi Zivota a v case kladenia si
mnohych otdzok a hladania odpovedi a porozumenia. S odozvou vdacného prijatia
sa stretlo organizovanie pravidelnych stretnuti s pozostalymi, sucasfou stretnuti je
vzdy svdtd omsa za zosnulych, spojend so zdpisom do Knihy Zivota a ndsledne je
vytvoreny priestor na vzajomné zdielanie sa , spomienky, ale aj povzbudenia a
vytvdranie novych vzfahov.

Najdélezitejsimi momentmi v hospici vsak zostdvaju kazdodenné chvile dni a noci’,
kedy mbéZzeme sprevadzat nasich chorych a ich blizkych, byt im nablizku a pomdhat
im Zit.

V priebehu roka 2008 boli realizované projekty vdake podpore Ligy proti

rakovine - z vytazku zbierky zo Dria narcisov.

Propagovanie hospicovej starostlivosti v ramci mesta Nitra bolo aj cielom
informacného stanku v ramci Vianocného mesta v decembri 2008, ktory bol spojeny
aj s financ¢nou zbierkou pre Hospic.
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