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Legislativne zaradenie:
- Ustavné zdravotnicke zariadenie v zmysle zak. ¢. 578/2004 1. z., §7,0ds. 3, pism. c)

Myslienka hospicu vychddza z Ucty k zivotu a z Ucty k Cloveku ako jedinecnej,
neopakovatelnej bytosti. ReSpektuje pravo kazidého cloveka na dbstojnu smrt.
Hospicova starostlivost je urcend pre pacientov v zdvereCnom $tadiu ochorenia,
teda v Case, ked'ich ochorenie prestalo reagovat na kauzdlnu /pricinnd/ liecbu.

Hospic chorému garantuje, Ze:

0 Nebude trpiet neznesitelnou bolestou
o V kaZdej situdcii bude zachovana a respektovand jeho ludska déstojnost
o V poslednych chvilach Zivota nezostane osamoteny.

Diecézna charita Nitra sa venuje problematike hospicovej starostlivosti od r. 1999.
Hospic - dom pokoja a zmieru bol slavnostne poZehnany a otvoreny vo februdri
2007.

Hospic - dom pokoja a zmieru u Bernadetky Nitra ma kapacitu 15 I6Zok. Z hladiska
komplexného architektonického a prevddzkového rieSenia bolo hlavnym cielom
budovy vytvorit Utulné, prijemné prostredie s pocitom domova pre pacientov aich
rodinnych prislusnikov a zdroven efektivne zdravotnicke zariadenie, v ktorom bude
mozné poskytovat hospicovy starostlivost v sdlade s najmodernejsSimi medicinskymi
poznatkami. Tomuto cielu bol prispbésobeny projekt po technickej a stavebnej
strdnke a tento zédmer naplfia aj projekt vnitorného vybavenia hospicu a je nasou
snahou vdychnut tomuto domu atmosféru prijatia pre kazdého jej navstevnika.

Cielom hospicu je:

- poskytnut chorému Ulavu od bolesti a inych zavaznych symptodmov ochorenia

- zlepsit kvalitu Zivota pacienta aZ do jeho poslednych chvil

- zabezpecit pacientovi komplexnu lieCbu a starostlivost s prihliadnutim na
individudlne socidine, psychické a duchovné potreby

- poskytovat pomoc pribuznym a blizkym osobdm pacienta

- poskytovat podporny systém a vytvdrat podmienky, aby pacient mohol Zif ¢o
najaktivnejsie az do smrti

Paliativnu starostlivost v hospici zabezpecuje tim lekdrov, sestier, oSetrovatelov, ale qj
socidlny pracovnik, duchovny a dobrovolnici.

Starostlivost o nevylieCitelne chorého a zomierajuceho pacienta sa zameriava najmda
na zmiernovanie priznakov choroby a bolesti poskytovanie fyzickej pohody a
napokon zabezpecenie psychickej, socidlnej, emociondinej a duchovnej podpory
pacientovi a jeho blizkym v zdverecnom S3tadiu ochorenia, pri Umrti a v obdobi
smutku.



Denny rezim je iny ako v beznych zdravotnickych zariadeniach, pline sa prispbsobuje
individudlinym potrebdm a stavu pacientov.

Podmienky prijatia:

Prijimani sU nevyliecitelne chori pacienti v pokrocilom 3$tadiu chronického, aktivhe
progredujuceho ochorenia, u ktorych sa predpokladd casovo obmedzené
prezZivanie. Pacienti sU do hospicu prijimani na viastnU Ziadost a na zdklade
odporucania praktického alebo iného osetrujuceho lekara.

Hospic - dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre mda uzatvorend zmluvu so
vsetkymi zdravotnymi poistoviiami a moébze priimat klientov z Uzemia celého
Slovenska v pripade indikovanej diagndzy.

V priebehu roka 2011 v hospici bola poskytnuta starostlivost 146 pacientom.
Kapacita zariadenia : 15 16Zok
Priemernd obsadenost — pocet I6Zok / den : 9,12

Najvyznamnejsie udalosti pocasr. 2011:

16.01.2011 sa konalo podporné stretnutie s pribuznymi (okolo 250 ludi), ktorych blizki
preZili v hospici posledné dni svojho Zivota. Spomienkovy svdtd omsu celebroval
Mons. Viliam Juddk — nitriansky diecézny biskup. Po slavnostnej sv. oms$i nasledovalo
posedenie s pribuznymi zomrelych pacientov.

DéleZitou sucasfou hospicovej starostlivosti je aj duchovné sprevddzanie chorych a
ich rodinnych prislusnikov v tomto fazkom obdobi Zivota a v case kladenia si
mnohych otdzok a hladania odpovedi a porozumenia. S odozvou vdacného prijatia
sa stretlo organizovanie pravidelnych stretnuti s pozostalymi, suCasfou stretnuti je
vzdy svatd omsa za zosnulych, spojend so zapisom do Knihy Zivota a ndsledne je
vytvoreny priestor na vzdjomné zdielanie sa, spomienky, ale aj povzbudenia a
vytvaranie novych vztahov. Pravidelne poslednU nedelu v mesiaci mame stretnutie
s pribuznymi, ktoré sa zacina sv. om3Sou v kaplnke v hospici.

23.2.2011 v Hospici sa uskutocnilo medzindrodne stretnutie v radmci medzindrodného
hospicového vzdeldvacieho projektu Grundtvig, do ktorého boli zapojené Nemecko,
Polsko, Cesko, Slovensko a jeho cielom bolo vzdjomné pozndvanie partnerskych
organizdcii a ich hospicovych sluZzieb — vymena skusenosti a interkulturny dialdg,
vzdeldvanie koordindtorov dobrovolnikov v oblasti sprevddzania umierajucich a ich
rodin.

2.4. a 9.4. — Skolenie dobrovolnikov. Zamerali sme sa na systematizéciu a koordindciu
prdce s dobrovolnikmi. Po informacnej kampani a aktivnom ndbore zdujemcov o
dobrovolnictvo, bolo v priebehu mesiaca april zorganizované skolenie
dobrovolnikov. Dobrovolnici sa aktivnhe zapojili do sluzieb v hospici a su vyznamnou
sucCasfou Zivota v Hospici predovsetkym pri sprevadzani chorych. Zamerali sme sa qgj
na podporné stretnutia s dobrovolnikmi. Aktivne sme spolupracujeme qj
s dobrovolnikmi — bohoslovcami z Knazského semindra sv. Gorazda v Nitre.

31.3. - 3.4. Navsteva zdravotnickych pracovnikov z Ukrajiny — vymena skusenosti na
medzindrodnej Urovni.



21.4.2011 na Zeleny Stvrtok sa konal v Hospici koncert vaznej hudby pod vedenim
Slacikoveho kvarteta Ad Gloriam Dei. Koncert bol venovany pacientom a persondlu
hospicu. Odzneli tu skladby z diela Jozefa Haydna — Sedem poslednych slov ndsho
Spasitela na krizi. Skvelé podanie vnieslo zaZitkovy atmosféru v priestoroch hospicu a
aj takto nds duchovne pripravilo na sldvenie sviatkov Velkej Noci.

PocCas celého roku 2011 prebiehalo vzdeldvanie v spoluprdci s Renovatio n. o.
Banskd Bystrica - Skvalitnenie a profesionalizdcia sluZzieb v hospicoch, DSS
a zariadeniach pre seniorov, ktoré trvd od 25.5.2010-30.4.2012. Rovnost prileZitosti —
Skolenie bolo zamerané na kvalitu a starostlivost o pacientov.

V rdmci medzindrodnej spoluprdce boli v hospici v priebehu mesiaca august
dobrovolnici z Holandska zo Sedelijk college ZOETERMEER a pomdhali s Upravou
interiéru a exteriéru. V druhej polovici augusta bola v hospici tieZ navsteva
Holandskej velvyslankyne.

e Pri prilezitosti Medzindrodného dna hospicovej starostlivosti a TyZdria boja proti
bolesti realizovala Diecézna charita Nitra a Hospic - dom pokoja a zmieru u
Bernadetky v drioch 12. - 15. 10. 2011 projekt ,Naplnme dni Zivotom*, v ramci
ktorého sme pripravili viaceré aktivity v meste Nitra, cielom ktorych bolo zvysit
povedomie verejnosti o vyzname hospicov. V duchu myslienky ,Ked' uzZ nie je
mozné naplnit Zivot dnami, méZzeme aspon naplnit dni Zivotom!*.

Sprievodné akcie projektu:

1. ,Véna domova - kolacik z hospicu* - v priestoroch 4 ndkupnych centier v meste
Nitra /OC Mlyny, ZOC Max, OC Galéria, OC Centro/ boli instalované od 12.10. do
14.10. 2011 propagacné putace, dobrovolnici rozddvali kolaciky z hospicu a
informovali o vyzname hospicovej starostlivosti a moznosti stat sa dobrovolnikom
v hospici. Kolacik symbolizoval vériu domova a bura zbytocné bariéry a predsudky,
ktoré v nds staroba a choroba vyvolava. SuCasfou tejto akcie bola aqj finanénd
zbierka — ako dobrovolny prispevok za koldacik. Vynos zbierky bol pouzity na podporu
Hospicu — domu pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre.

2. ,Namaluj mi svoj svet” — oslovené boli deti a Studenti z umeleckych $kél na Uzemi
mesta Nitra s ponukou, aby namalovali cokolvek, ¢o maju radi a Co prestavuje svet
a miesta, kde sa radi pohybuju a Zijju. V ramci Dna otvorenych dveri v Hospici boli
fieto obrdzky inStalované v priestoroch Hospicu a tak sa pokusili prepajit tieto dva
svety — detstvo a starobu.

3. Den otvorenych dveri v Hospici — dome pokoja a zmieru u Bernadetky bolo 14.
oktobra 2011 otvorené zariadenia pre SirokU verejnost, kde bol priestor pre
predstavenie priestorov, komunikaciu s dobrovolnikmi, zamestnancami a pacientmi
podla ich zdravotného stavu — prave ti v Ulohe hostitelov a ,,domdcich pdnov* vitali
ndvstevnikov a predstaviliim svoj novy domov.

4. Benefiény koncert pre Hospic, ktory sa uskutoCnil dria 15. 10. 2011 v Piaristickom
kostole v Nitre pod zdstitou Mons. Viliama Juddka - nitrianskeho diecézneho biskupa
a MUDr. Evy Sirackej, DrSc. - prezidentky Ligy proti rakovine SR. U&inkovalo sld&ikové
kvarteto Ad Gloriam Dei: Jozef Haydn — Sedem poslednych slov ndsho Spasitela na
krizi. Vytazok z koncertu bol uréeny na podporu Hospicu v Nitre.

e Tento projekt sa uskutoCnil vdaka grantovému programu Zelend pre seniorov
Naddcie Orange.



V decembri 2011 prebiehali v ramci mesta Nitra viaceré propagacné aktivity
zamerané na propagdciu hospicovej starostlivosti — Mikulds v ZOC Makx.

Maltézski rytieri organizovali v ramci Vianocného mestecka v dnoch 9.-
11.decembra 2011 varenie viano¢ného puncu. V spoluprdci s Hospicom — domu
pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre propagovali hospicovu starostlivost, o bolo gj
cielom informacného stanku, ktory bol spojeny aj s financnou zbierkou pre Hospic.

é6.decembra 2011 na sviatok sv. MikuldSa navstivili nasich pacientov a persondl
Studenti z Univerzitného pastoracného centra v Nitre.

PocCas roku 2011 sa zdstupkyne Hospicu v Nitre MUDr. Miciakovd a Mgr. Jagelkova
zuCastnili konferencii a Medzindrodného algeziologického kongresu. Propagovali
a prezentovali formou predndsok Hospic — dom pokoja a zmieru u Bernadetky
v Nitre.

Pocas akademického roka 2010/2011 sa Studenti z Fakulty socidlnych vied a
zdravotnictva Univerzity KonS$tantina Filozofa v Nitre v Studijinom odbore
Osetfrovatelstvo a Socidlna praca zucastnuju odbornej praxe Studentov UKF v Nitre.

Zdravotnd poistovria Dévera ohodnotila v roku 2011 Hospic — dom pokoja a zmieru u
Bernadetky v Nitre c kategdrii ostatnych zdravotnickych zariadeni z pohladu
spokojnosti pacientov aich pribuznych Styrmi hviezdiCkami a financénym darom vo
vyske 1000€.

Podporu hospicovej starostlivosti prejavila aj Liga profi rakovine a vdaka jej financnej
podpore zo zbierky ,,Den narcisov' sme mohli zabezpecit ndkup zdvihdka a skvalitnif
fak poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti o pacientov v hospici.

Najdélezitejsimi momentmi v hospici viak zostavaju kazdodenné chvile dni a noci,
kedy mbéZzeme sprevadzat nasich chorych a ich blizkych, byt im nablizku a pomdhat
im Zit.



